Alternative Bestattungsformen immer beliebter

Alternative zum Friedhof: Menschen kénne
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solchen im Reinhardswald. Er ist 116 Hektar grof3.

,Der Name ist Identitat”

Interview iiber Bestattungsformen, das Erinnern und die Wiirde des Menschen

Das Thema
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Bereits heute sind 70 Pro-
zent aller Bestattungen
Urnenbeisetzungen. Ganz
anders war es noch vor 20
Jahren: damals wurden 70
Prozent der Menschen im
klassischen Erdgrab beige-
setzt. Alternative Bestat-
tungsformen werden im-
mer beliebter.

Von Chantal Miiller

HOMBERG. Wir sprachen mit
Barbara Heuerding und Dr.
Carmen Berger-Zell iiber alter-
native Formen der Bestattung,
und dariiber, wieso das Erin-
nern so wichtig ist. Sie stellten
ihr Praxisbuch zum Thema
,Niemand soll vergessen sein.
Bestatten — Gedenken - Erin-
nern“ in Homberg vor.

Welche Formen alternativer
Bestattungen gibt es?

CARMEN  BERGER-ZELL: Der
Trend geht eindeutig zu Ge-
meinschaftsgrabern. Viele
Menschen identifizieren sich
nicht mehr iber die Familie,
sondern tiber ihre Lebensstile
mit anderen Gruppen. Ange-
horige miissen dann nicht
mehr die Pflege der Griber ge-
wihrleisten. Das tibernehmen
zum Beispiel Friedhofsbetrei-
ber.

Baumgréber auf Friedhofen
sind durch Friedwilder ent-
standen. Auch Bestattungen
auf Kirchhofen sind eine Al-
ternative. In der katholischen
Kirche gibt es Aufbahrungen
in Kolumbarien. Das heif3t, n
alten Kirchen, werden Urnen
untergebracht.

Wieso interessieren sich so
viele Menschen dafiir?

BEerGER-ZELL: Das groRRe Pro-
blem heute ist, das viele Fami-
lien dberall hin verstreut sind
und die Grabpflege gar nicht
mehr gewdihrleisten konnen.
Es gibt einen grofRen Bedarfan
pflegelosen Grédbern.

BARrBARA HEUERDING: Viele ha-
ben frither eine anonyme Be-
stattung gewdhlt, weil sie
wussten: ,,Da ist niemand, der
sich kiitmmern kann®“. Bei den
alternativen Formen, miissen
sie sich nicht mehr anonym
bestatten lassen.

Sie beschreiben in Ilhrem
Buch ein Erlebnis, bei dem ein
mittelloser Mann ohne Trauer-
feier beerdigt wurde. Wieso
sind wiirdevolle Bestattungen
so wichtig?

BarBara HeuerpING: Es geht
darum, den Menschen eine
Heimat zu geben. Sowohl im

n sich auch in sogenannten Ruhewadldern in Urnen best

Leben, als auch im Tod. Des-
halb endet die Wiirde des
Menschen sogar rechtlich
nicht mit dem Versterben. Es
ist einfach eine nachtrégliche
Wiirdigung des Verstorbenen.

Was macht eine Bestattung
wiirdevoll?

BERGER-ZELL: Zu einer wiirdi-
gen Bestattung gehort fiir uns,
dass Menschen nicht entsorgt
werden. Oft wird die Asche
der Menschen auf Streuwie-
sen beigesetzt. Fiir das soziale
Umfeld gibt es dann keine
Moglichkeit, Abschied zu neh-
men. Aber das gehort dazu -
den Menschen zu Grabe zu
tragen. Nur so bleibt etwas.
Was auf jeden Fall bleiben
sollte, ist der Name, er ist
Identitdt. Das muss nicht im-
mer ein Grabstein sein. Eine
Stele oder ein kleines Schild
reichen oft aus — dort, wo der
Mensch auch begraben liegt.

Sprachen iiber Bestattungsformen: die Autorinnen Barbara Heu-
erding (links) und Carmen Berger-Zell.
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atten lassen. Unser Bild zeigt einen
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Viele Menschen legen vor ih-
rem Tod fest, wie sie gerne be-
stattet werden maochten. In-
wiefern sollten Angehorige
diese Wiinsche auch erfiillen?

Heuerping: Ich bin da strikt.
Ich bin die Juristin. Ich wiirde
immer sagen, wenn es einen
klaren Willen gibt, dann muss
der befolgt werden. Man hat
vorher die Moglichkeit ge-
habt, das zu diskutieren.

BerGer-ZELL: Oft sprechen
Menschen aber auch nicht da-
riiber. Man sollte versuchen,
Kompromisse einzugehen,
um so beide Seiten zufrieden-
zustellen.

Es wird oft gesagt, Tote leben
in der Erinnerung weiter. Wa-
rum brauchen Menschen dann
einen Ort, an dem sie sich an
die Toten erinnern kénnen?

BERGER-ZELL: Wir brauchen
ein Bild, miissen verorten kon-
nen, wo der Tote ist. Verlieren
wir einen Menschen, der fiir
uns ganz bedeutsam war,
miissen wir uns an das Leben
ohne diesen Menschen anpas-
sen. Menschen spiiren Néihe,
wenn sie zu einem Grab ge-
hen. Wir brauchen Bilder und
einen Ort des Gedenkens.

Zu den Personen
BArBARA HEUERDING (48) wurde in
Hildesheim geboren. Sie ist
Rechtsanwailtin und Leiterin der
Abteilung Gesundheit, Alter und
Pflege der Diakonie Hessen. In
ihrer Freizeit singt die Mutter ei-
ner Tochter.

DR. CARMEN BERGER-ZELL (51) wur-
de in Dortmund geboren. Sie ist
Pfarrerin, Theologische Referen-
tin und arbeitet in der Abteilung
Gesundheit, Alter und Pflege der
Diakonie Hessen. Die 51-]dhrige
ist leidenschaftlicher BVB-Fan.

Eltern brauchen
Zeit fiir
den Abschied

enn ein Ungebore-
Wnes oder ein Kind
kurz nach der Ge-

burt stirbt, ist das oft ein be-
sonders schlimmes Ereignis.
Barbara Heuerding und Car-
men Berger-Zell geben Tipps,
wie sich Eltern von ihren soge-
nannten Sternenkindern ver-
abschieden kénnen:

Es gibt Sternenkinderbe-
stattungen, also auch Gemein-
schaftsbestattungen fiir Kin-
der. Die Bewegung der Ster-
nenkinder ging Ende der
1980er-Jahre los, sagt Heuer-
ding. Diese werden oft von Kli-
niken finanziert und werden
sehr bunt gestaltet. Angehdri-
ge und Trauergiste konnen
Kerzen, Teddys und Pliischtie-
re am Grab hinterlassen, sagt
Heuerding.

Eltern helfe es auch, sich
langsam zu verabschieden.
Zeit und Raum zum Abschied
zu geben, sei besonders wich-
tig. ,Eltern wurde friither oft
schon im Krankenhaus das
Kind weggenommen. Ich halte
es fiir sinnvoll, den Eltern
schon dort Zeit fiir den Ab-
schied zu geben“, erzdhlt Heu-
erding.

AuRerdem sollten sich El-
tern immer erkldren lassen,
was mit dem Kind passiert ist,
und warum es verstorben ist -
wenn es eine Antwort darauf
gibt. Gibt es selbst gendhte
oder handgemachte Kleidung,
konnten Eltern ihre Kinder
vor der Beerdigung darin ein-
hiillen, sagt Berger-Zell. (chm)

Begrdbnisse aus
Barmherzigkeit

In unserer christlichen Tra-
dition haben schon frithe
Christen ihre Toten aus
Barmbherzigkeit bestattet,
um den Korper zu wiirdi-
gen, sagt Berger-Zell. Die
Verstorbenen sollten
nicht, wie in der Antike,
einfach am StraBenrand
abgelegt werden.

Bestattungen gelten
auch als ein Ubergangsri-
tual, mit dem die Toten
nicht nur wiirdig beerdigt,
sondern auch die Hinter-
bliebenen inihrem Trauer-
prozess unterstiitzt wer-
den sollen. Durch feste Ri-
tuale konne der Alltag wie-
der lebbar werden, schrei-
ben die Autorinnen in ih-
rem Buch. So werde ein
Raum geschaffen, in dem
Schmerz zum Ausdruck
kommen und wieder Hoff-
nung geschopft werden
kann. (chm)

Das Buch
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Praxisbuch

und Ausstellung
Das Buch ,Niemand soll verges-
sen sein. Bestatten - Gedenken -
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