vom Trauer- und Hospiznetzwerk des Schwalm-Eder-Kreises geleitet und veranstaltet.

Um Menschen beizustehen
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Gerta Barth und Beate Goring bildeten elf Frauen fiir die Trauerbegleitung aus

FRIELENDOREF. ,Nahe sein in
schwerer Zeit“ — so lautete der
Titel der Fortbildung zur Vor-
bereitung von Ehrenamtli-
chen in der Trauerbegleitung,
die jetzt in einer Feierstunde
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
in Frielendorf ihren Abschluss
fand.

Seit November 2012 hatten
elf ehrenamtlich tétige Frauen
an dieser 80 Unterrichtsstun-
den umfassenden Fortbildung
teilgenommen. Beate Goring
und Gerta Barth, stellvertre-
tende Vorsitzende des Trauer-
und Hospiznetzwerks im
Schwalm-Eder-Kreis, tibernah-
men die Leitung. Veranstalter
der Fortbildung waren der
Verein Trauer- und Hospiz-
netzwerk im Schwalm-Eder-
Kreis in Kooperation mit der
Hospizgruppe und der Kir-

chengemeinde  Frielendorf.
Die Feierstunde zum Ende der
Fortbildung begann mit einer
Andacht durch Pfarrerin Mar-
gret Artzt und Pfarrer Marco
Firnges. Dr. Reinhard Trolp,
Vorsitzender des Trauer- und
Hospiznetzwerkes, sprach ein
GruBwort und tibergab den
Ehrenamtlichen ihre Teilnah-
mebescheinigungen.

Erste Qualifizierung

Die Kursteilnehmerinnen
sowie geladene Giste aus der
Praxis und den Hospizgrup-
pen Frielendorf und Felsberg-
Melsungen freuten sich tiiber
diese erste Qualifizierung zur
Trauerbegleitung, die in der
Feierstunde einen gelungenen
Abschluss fand.

,Die Gruppe arbeitete sehr
intensiv“, sagte Gerta Barth.

Die Frauen hétten sich in ihrer
Gemeinschaft trotz des
schwierigen Themas wohl und
geborgen gefiihlt.

,Wir kénnen die Menschen
nicht in ihrer Trauer allein las-
sen®, sagte die Kursleiterin.
Fiir die Mitglieder des Trauer-
und Hospiznetzwerkes ist es
wichtig, Menschen fiir die Ar-
beit mit Trauer, Tod und Hos-
piz zu qualifizieren. Die elf
Frauen sind nun ausgebildet,
fiir die Assistenz in einer Trau-
ergruppe und einem -café so-
wie fiir die Einzelbegleitung.

Der Kurs setzte sich aus drei
Teilen zusammen: Wéihrend
des Grundkurses hatten sich
die Teilnehmerinnen zu-
nichst mit eigenen Trauerwe-
gen auseinandergesetzt. Es
folgte ein Praktikum mit re-
gelmifRigen Reflexionsaben-

den in der Gruppe. Im Vertie-
fungskurs lag der inhaltliche
Schwerpunkt auf der Beglei-
tung von Menschen in Trauer-
situationen. Zukiinftig sollen
weitere Fortbildungen dieser
Art angeboten werden.

Angebote des Vereins

Die Ausbildung von Ehren-
amtlichen ist ein Teil der Ar-
beit des Trauer- und Hospiz-
netzwerkes. Der Verein wurde
im Juni 2011 gegriindet. Sein
Ziel ist es, die Trauer- und Hos-
pizarbeit im Landkreis zu un-
terstiitzen und zu férdern. Ne-
ben der Fortbildung gehoéren
auch Ansprechpartner zur
Sterbebegleitung zum Ange-
bot des Vereins. (cls)

Informationen: wWww.
trauerhospiznetzwerk-sek.de



