lrauergruppe
FURJUGENLICHE

10 Termine ab 28. April 2026
immer dienstags von 17:30 - 19:00 Uhr
im Familienzentrum Homberg (Efze)



Gemeinsam in der Trauer. Du bist nicht allein.

Ein geliebter Mensch ist gestorben —und vielleicht fihlst du
dich seitdem manchmal allein, Uberfordert oder wie
abgeschnitten vom Rest der Welt. Alles um dich herum lauft
weiter, obwohl flr dich gerade vieles stillsteht.

Doch du bist nicht allein. In der Trauergruppe begegnest du
Jugendlichen, die Ahnliches erfahren haben. Ihr kénnt
miteinander sprechen, euch stiitzen und neue Wege
entdecken, mit eurer Trauer umzugehen.

Du brauchst nichts leisten und nichts beweisen. Nichts wird
bewertet. Es geht einzig darum, was dir guttut.

Die Gruppe wird von der Trauerbegleiterin und Pddagogin
(M.A.) Semin Wenzel von raben-bunt geleitet. Sie begleitet
euch, beantwortet Fragen und gibt euch hilfreiche

Anregungen. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Familienzentrum Homberg raben-bunt.
Multifunktionshaus, EG Tel: 01721093910
Marktplatz 15 hallo@raben-bunt.de

34576 Homberg (Efze) www.raben-bunt.de
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